
林寶華醫師治療妥瑞氏症依 YGTSS 耶魯抽動症整體嚴重程度量表評分記錄 -    2010 年編 

A.本診所妥瑞病例編號：           B.性別（男 1、女 2）：     C.初診年齡（初診年 － 出生年）：     歲 

D.治療前評分(初診)日期：   年   月   日     E.治療後評分(最後診次)日期：    年   月   日 

F.病程史（初診年月 － 初發作年月）：   年    月.    

G.觀察期（最後診日 － 初診日）：  年   月.   

H.治療日數（統計初診至最後診次前 1 日之取服中藥日數）：     日. 

I.服中藥併服西藥日數：     日 

1.1 數量 無抽動： 

0 分 

單一抽動： 

1 分 

不同形式抽

動 2～5 種：

2 分  

不同形式抽

動＞5 種： 

3 分 

多種抽動伴

1 種系列抽

動：4 分 

多種抽動伴

2 種或更多

系列抽動：5

分 

評分

小計

1.1.1 治療前

評分 

       

1.1.2 治療後

評分 

       

1.2 頻率 無抽動： 

0 分 

極少發生(不

是每天發

生)：1 分 

偶爾發生但

不持續： 

2 分 

頻繁(每天發

生，但可有＜

3 小時停歇：

3 分 

經常(醒後每

小時都發

生)：4 分 

持續性(間歇

不超過 5～10

分鐘)：5 分 

 

1.2.1 治療前

評分 

       

1.2.2 治療後

評分 

       

1.3 強度 無抽動：0 分 不易覺察的

輕微抽動：1

分 

比正常動作

稍強的抽

動：2 分 

比正常略強

但未超過正

常最大程

度：3 分 

強度明顯超

過正常行

為：4 分 

抽動極強，引

人注目甚至

自傷：5 分 

 

1.3.1 治療前

評分 

       

1.3.2 治療

後評分 

       

1.4 複雜性 無抽動：0 分 可疑有抽

動：1 分 

輕度抽動：2

分 

中度(動作複

雜或呈系列

抽動)：3 分 

十分複雜、極

易察覺：4 分 

長程的複雜

抽動：5 分 

 

1.4.1 治療前

評分 

       

1、 

運動

型抽

動 

1.4.2 治療後

評分 

       



1.5 對生活及

行為的影響

程度 

無影響：0 分 輕微但不影

響正常行

為：1 分 

偶爾打斷正

常活動：2 分

經常打斷正

常活動或語

言：3 分 

頻繁打斷正

常行為、語言

和人際交

往：4 分 

嚴重影響行

為、語言和人

際交往：5 分 

 

1.5.1 治療

前評分 

       

 

1.5.2 治療

後評分 

       

2.1 發聲級別 無發聲：0 分 簡單發聲 

(1)5 分：輕

咳、清嗓音、

鼻吸氣、哼聲

等。音量頻率

屬輕微。 

簡單發聲

(2)10 分：口

哨聲、動物或

鳥鳴聲、咳

聲。音量頻率

屬中度。 

複雜發聲

A(1)15 分：模

仿語言、重複

語言、聲語咳

聲。音量頻率

屬強度。 

複雜發聲

B(2)20 分：穢

語或類似音

節、醉漢樣語

言、突然口

吃。 

複雜發聲

C(3)25 分：犬

吠聲、成系列

的異常發聲

抽動等。 

 

2.1.1 治療前

評分 

       

2、 

發聲

型抽

動 

 

2.1.2 治療後

評分 

       

3.1 整體損害

級別 

無（0 分）：

無困難。 

極輕度（10

分）：有點困

難。偶爾的忐

忑不安、擔心

未來、家庭緊

張氣氛有所

增加。 

輕度（20

分）：少量困

難。煩躁、周

圍人有時會

用焦急的方

式注視和談

論其抽動。 

中度（30

分）：明顯困

難。家庭週期

性的苦惱和

煩亂、經常被

人嘲弄、影響

學習。 

重度（40

分）：嚴重的

困難。焦慮發

作、家庭生活

受干擾、迴避

社交，不能正

常學習。 

極重度（50

分）：極大困

難。嚴重憂鬱

症、家庭破

裂、斷絕社

交、生活受

限、離開學

校。 

 

3.1.1 治療前

評分 

       

3、整

體損

害病

人社

會困

難程

度評

判 

3.1.2 治療後

評分 

       

4.治療前評分合計 ------------ ------------ ------------ ------------ ------------ ------------  

5.治療後評分合計 ------------ ------------ ------------ ------------ ------------ ------------  

6.療效減分率＝ 1 

－（療後評分 / 療前

評分 × 100%） 

------------ ------------ ------------ ------------ ------------ ------------  

％ 

 
 
 



(二)耶魯抽動症整體嚴重程度（YGTSS）判斷和療效評定 

1. YGTSS 整體嚴重程度判斷評分為三級： 

(1)輕度：<25 分。(2)中度：25~50 分。(3)重度：>50 分。 

 

2. YGTSS 療效評定： 

臨床總療效按完全緩解、顯效、有效、無效四級評定。 

療效減分率＝ 1 －（療後評分 / 療前評分 × 100%）。 

(1)痊癒：完全緩解，症狀消失，減分率≧95.00%。 

(2)顯效：症狀大部消失，減分率≧66%,<95%。 

(3)有效：症狀減輕，減分率≧33%,<66%。 

(4)無效：症狀無變化，減分率＜33%。 

(5)總有效率：（完全緩解數+顯效數+有效數）*100%。 

 
(三) Yale Global Tic Severity Scale 
     Yale Child Study Center  
      1992 版 
http://dcf.psychiatry.ufl.edu/files/2011/06/TIC-YGTSS-Clinician.pdf  
 
 


