
2014 年 5 月 4 日，台灣仁醫騎士協會偏鄉第一次義診 

清晨五點半，延吉街醫道堂黃中醫診所樓下，台北第一個集合點，理事長黃碧松

醫師及秘書長彭文俊醫師夫妻、副祕書長黃有為夫妻，國科製藥董事長特助胡佩

琪、還有黃理事長公子黃陽明在這裡集合出發，兩部車還滿載科學中藥、針灸針，

還載了三張活動型針灸推拿床，這麼早出發，為的是能在早上九點半以前趕到新

竹泰崗部落，翻山過嶺，山路迢迢，我們要把愛心帶到遙遠的深山。 
由於參與義診人員住在新北市及桃園地區者不少，我們將第二集合點設在二高大

溪交流旁全家便利商店，六點半等到賴鎮源醫師夫妻等二十多人共乘七輛車，車

隊浩浩蕩蕩往泰岡出發。這次義診隊組成有中醫師、傳統整復推拿師、香積組、

志工。 
車隊在尖石鄉公所休息 10 分鐘後，開始上山的路程，全程為 2 線道蜿蜒道

路，雖然道路兩旁風景秀麗，不時有鳥鳴悅耳，但上山坡徒，髮夾彎多，又不時

有深 
壑懸崖，間又可見土石崩塌痕跡，開車的司機走這條道路可要心無旁鶩，專

注駕駛。這一條從尖石到最高點宇老險路有腳踏車聖道之稱，路上不時會碰到朝

聖的腳踏車騎士，汗流浹背拼命腳踏上山的狠勁，佩服。 
8 點左右到達最高點宇老，車隊休息。宇老標高 1450，秀巒在此分前山後山，

此地常年雲霧攏罩，此時難得山青無雲無霧，站在觀景台可以遠眺群山峰巒疊

翠，空氣聞起來甜甜的，真是心曠神怡。宇老派出所駐在這裡，現在只要腳踏車

能行道路，台灣派出所都會提供打氣、簡易修理、補充水的服務，深山看到派出

所，讓人有安全之感。 
休息後再出發，直到秀巒國小所在的控溪部落，都是蜿蜒下坡，說到秀巒國

小，要特別感謝陳力老師，能結下泰崗義診緣都是陳力老師的幫忙，這位陳老師

長得像常上電視談汽車的龐德，陳老師熱心鄉里，關懷原鄉，記得 3 月探勘時，

是陳老師帶我們上泰崗部落找到國小家長會長尤命先生才促成此因緣。 
控溪上泰崗要辦入山證，聽尤命先生談古，在沒有汽車通行時，泰崗部落學

童上學走路下山到控溪秀巒國小約兩小時，放學走路上山要 4 小時，非常辛苦，

現在學童大多住校，已經不用古早時爬山涉水之苦了。泰崗是尖石秀巒村最大部

落，住民以種梨、高山蔬菜為生，部落人口 400 多人。 
9 點 15 分車隊到達義診地點泰崗教會，尤命先生已在場等待，大伙迅速布置

義診場所，9 點半各就各位準時開診，掛號量血壓，看診、調劑配藥、針灸、推

拿，直至下午 1 點整，看診了 38 人，連教會牧師也看了病。臨床觀察，住民以

關節痠痛來診為最多，可能跟長期農作過勞及高山氣候濕冷有關，腸胃病患者也

不少，也有年紀輕輕就有高血壓的，詢問病患，應和過鹹過油膩的不當飲食有關

聯。 
山上中餐要特別感謝陳水清老婆秀珠，居然把中餐辦成宴會餐，而且是純素

食，大餐米飯米粉炒，外加三色包粿，’還有飯後水果，太高竿了，大伙兒吃得



疑似在五星級飯店吃飯，秀珠姐，下次簡約一點，不要累壞自己了。 
感謝本會常務理事賴維雄先生，賴先生為空軍退役軍官，平時熱心公益，擔

任此次義診對行政副總協調，使得此次義診過程平安順利。感激參與此次義診的

醫師、推拿師、中藥調劑員、志工們。 
部落第 1 次義診，還有很多部落住民，及鄰村部落並不知道仁醫騎士會每個

月部落定期義診，希望下個月再來時，能跟更多的山上住民結善緣，再會，我們

下個月見。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
義診前半個月在龍潭涵人文茶館開 
理監事會，周密的行前規劃。 

 



 
義診車隊爬坡到最高點宇老，休息 15 分，該解放的去解放。宇老是中途休息點。 

 
宇老觀景台，難得無霧也無雲，遠觀山巒山青疊翠。 



 
9 點 30 分，義診佈置完成，掛號開診，仁醫騎士會在泰崗教會開診。 

 
黃碧松醫師、彭文俊醫師親切看診。 



賴

賴鎮源醫師(右 1)看診。 

 

中藥局配藥。 



 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



香積組秀珠姐的山中豪華午宴居然成為隊友下次要再來的誘惑。 

泰崗漂亮小女孩和她的小狗。 



 

仁醫騎士會泰崗第 1 次義診看診 38 人，我們留下足跡。 

 

 

下個月，我們將會再來。 

 



 

 

 

2014.05.04.泰崗部落義診 

義診人次：38 人 

感謝參與醫師、推拿師、中藥調

配人員、志工： 

黃碧松 彭文俊  賴鎮源 賴維雄

黃有為 黃桂全  黃進興 黃陽明

賴彥樺 吳健儒  陳進釘 沈政雄

劉宥辰 陳俊傑  陳水清 廖秀珠

胡珮琪 李慶鋒  王秀雲 吳瓊娟

陳玉英 卓玉謹   

 


