
玉峰部落義診實錄 104 年 5 月 3 日 

文/黃碧松 攝影/賴維雄 

台灣仁醫騎士協會幹部兩次到玉峰村探勘，得到玉峰國小陳顯智校長

的大力協助，並提供學校大禮堂作為義診場所，5 月 3 日義峰部落義

診終於成行。 

玉峰村在尖石鄉屬後山，上山到最高點宇老標高 1450 公尺，又開始

急下山到大漢溪源頭溪谷，標高約 300 公尺，下山時路急陡，我們

戲稱開車有如自由落體般的刺激，上次探勘時陳水清監事有心觀察路

況，數一數說有 20 幾個髮夾彎，雖然兩旁風景秀麗，開車者只能心

無旁鶩專注路況，秀麗的山景於我何有哉！ 

    記得探勘拜訪陳校長時，陳校長溫文儒雅，言談之中可以感受到

陳校長非常關心這個山村部落，也非常用心辦校，難得有心之人。台

灣仁醫騎士協會長期關懷偏鄉，不求回報，與陳校長一直想辦法如何

幫助這個深山窮村的心相契合，一月一次的義診於焉敲定。 

山村極遠，山路崎嶇，台灣仁醫騎士協會的醫護人員及志工們的心是

熾熱的，希望用大伙兒的熱心來當深山部落的太陽，為偏鄉住民帶來

溫暖。 

 



 
104 年 5 月 3 日，星期日，天氣晴朗。 
每次義診，尖石鄉公所是大伙兒的休息站，此時時間 07：00，我們由此上山。5
月玉峰部落義診，醫護人員及志工暨 25 人。這次義診，協會也準備 200 多包白

米(每包 2 公斤)發放給前來看病的住民。白米請羅緯綸推拿師運載。羅推拿師從

竹東出發，來電人車已在宇老等候大家。羅緯綸開的是箱型車，車上載者 400
多公斤的白米，上山路陡，聽羅緯綸講，車子因車載太重，很困難的爬到最高點

宇老派出所，很累，車子累，開車的因擔心而累。 

 



 

玉峰村山高河谷低，民居不是落居大漢溪源頭河邊，就是散居高山上。 
尖石鄉公所網站溜覽玉峰村簡介：“玉峰村境內多山，特別是南部地區，大

雪山由東北走向西南，山岳連綿，人跡難至，使得聚落僅侷限於本村北

部。由於地勢崎嶇，平地狹小，使當地聚落規模小且形態分散。民國 97

年(2008)9 月，村內居民有男 668 人、女 459 人，合計其 354 戶、1127

人。全村面積 140.57 平方公里， 共分 14 鄰。司馬庫斯部落、石磊部

落、玉峰部落等各具特色。”  

 
玉峰村義診得到玉峰國小陳顯智校長大力幫忙，並提供大禮堂作為義診場所。 



 

賴維雄常務理事攝影，為每次義診全記錄，是台灣仁醫騎士協會的歷史足跡。 
 
 

 
蘇三稜醫師與夫人沈秋雲志工伉儷情深，此次隨蘇醫師同來義診，掛號及健康諮

詢駕輕就熟。 



 
林祝玉志工常在各團體關懷弱勢，長期中醫診所藥局配藥，擅長健康諮詢。 
 
 

 

用我們的快樂與笑容，希望帶來住民健康與平安。 
 



 

左起潘銀來醫師夫人潘黃麗英志工、李淑絹志工、徐維濃醫師，徐維濃醫師坐車

容易暈車，尤其尖石到玉峰部落山路崎嶇，有無數個髮夾彎，路程中嚴重暈車，

仍忍暈到玉峰義診，可敬。而潘夫人、李淑絹精於中藥調配，於台灣仁醫協會義

診幾乎無役不與，真是原住民的觀音菩薩。 
 

 
除了針灸推拿，也處方中藥，本會義診給的是 GMP 藥廠出品的科學中藥。 



 

這一次義診也發放白米及玉峰國小提供的油、鹽、醬油、沙茶醬等日用物資。 
 
 

 
發放的日用物資都是十方大德所捐獻到玉峰國小請轉發需要幫助的住民，人間到

處有溫情啊。 
 



 

 

中醫師診斷治療現場之 1。 
 
 

 
中醫師診斷治療現場之 2。 
 



 

 

中醫診斷治療現場之 3。 
 
 

 
中醫師診斷治療現場之 4。 
 



 
 

 
中醫診斷治療現場之 5。 
 
 

 

中醫師診斷治療現場之 6。 



 
 

 
中醫師針灸治療現場之 1。 
 
 

 
中醫師針灸治療現場之 2。 



] 
 

 
中醫師診斷治療現場之 7。 
 
 

 
中醫師診斷治療現場之 8。 



 
傳統整復推拿現場之 1。 
 
 

 
傳統整復推拿現場之 2。 
 
 



 
傳統整復推拿現場之 3。 
 
 

 
傳統整復推拿現場之 4。 



 

傳統整復推拿現場之 5。 
 
 
 
 
台灣仁醫學會以中醫、中藥、針灸、推拿、健康諮詢為義診項目，本會是台灣以

中醫為主要義診的最大常態義診團體，我們希望起碼每月到診一次，一來讓住民

有定期看診的方便，二來也讓義診醫師對部落住民的健康了解有連貫性及熟悉

度。 
此次參加義診中醫師有黃碧松醫師、李政育醫師、蘇三稜醫師、潘銀來醫師、洪

汝欣醫師、徐維濃醫師，並有黃桂全推拿師、黃有為推拿師、黃偉哲推拿師、李

春榮推拿師、蘇玉楓推拿師、羅緯綸推拿師、賴彥樺推拿師，住在深山的原住民

慢性病多，山高路遠，出門就醫非常不便，中醫的治療可以提供最洽當的健康幫

助。 
 
 
 
 



 

許好修賢伉儷平日樂善好施，第一次參加本會義診活動，賢伉儷對本會的感覺：

很溫暖，很快樂。其實，用快樂的心情帶給被關懷者溫暖是本會的活動理念。 
 
 

 
姚秀娥志工的義剪總是最受部落住民的歡迎。 



 
陳玉英志工也是美髮高手，經其手藝面目為之一新，兩位辛苦了。 
 

 
香積組陳水清、廖秀珠賢伉儷精心料理，色香味俱全的美味配合青山綠水，這真

是料理界不可求的境界，義診的騎士們太有福了。 
 
 



 
台灣仁醫騎士協會香機組生力軍：林梓焰、徐美貞賢伉儷。 
 
 

 
飲德食和，大羹不和，此情此景應如是。 
 
 



 
人間到處又溫情，騎士會上山車輛不夠，陳董事長義務提供休旅車幫忙載人載

物。 
 
 



 
玉峰國小陳校長帶來玉峰部落的感謝。5 月 3 日下午 2 點，我們在此留下足跡。 

 
義診結束，醫護人員與志工在玉峰大橋留下快樂記錄。青山常在，綠水長流，我

們的心已與青山綠水天人合一。 


