
苦難的人走不出來，有福的人就要走進去；
2015年8月2日，義峰義診紀錄
文/黃碧松          攝影/賴維雄

    尖石鄉宇老標高1450公尺，從宇老再深入大山，尖石人稱後山，後山有泰雅
族人長期在此定居生活，住民運用智慧利用大山資源自給自足，藩延後代，大
山供養族人，也因交通出入不便，醫療資源不足，或全無醫療資源，加上年輕
人大多出外打拼，部落裡老年人及幼年者更得不到及時醫療及醫藥資訊，年紀
大的住民很多人都罹患多種慢性“苦難的人走不出來，有福的人就要走進去
”，每個月的部落義診，台灣仁醫騎士協會為深山住民的疾病提供中醫藥診治
及健康諮詢。
    今天義診中醫師有黃碧松、廖世輝、翁瑞文、鄭愛蓮4位參加，另有大陸執業
醫師李姿茗醫師，也上山當志工做健康諮詢；傳統推拿師有黃桂全、黃有為、
賴彥樺、羅緯倫、蘇玉楓、黃偉哲、沈政雄、葉亭吟8位；志工賴維雄、李淑絹
、陳水清、廖秀珠、陳能作、陳玉英、姚秀娥、吳國良、林梓焰、徐美珍 宋威
徹11人
   陳相如就讀廣州中醫藥大學博士班、黃陽明就讀廣州中醫藥大學中醫學本科
，這回暑假返台也跟著上山當志工

早上9點多到達義峰國小大禮堂，醫護人員及志工前置作業準備，迎接義診患者
到來。



 
宋威徹為健康諮詢準備掛圖。

來義診的住民老年人占多數，義峰部落並無醫療院所，這些老人家出一趟門到
平地看病並不容易，台灣人醫騎士協會的義診為這些長輩的健康解決困境。



原住民的孩子一般都體魄健壯，這一群孩子在山下讀國中，為學校長跑校隊，
放暑假回部落，因運動傷害就診。

鄭愛蓮醫師專注把脈，希望能為這位老人家解決病痛。



廖世輝醫師是台灣仁醫騎士協會義診的老班底，廖醫師事前中華民國中醫癌症
醫學會理事長，養生做得不錯，68歲了還精力充沛，長期關懷偏鄉弱勢，有俠
義精神。

翁瑞文醫師為中華民國中醫男科醫學會理事長，熱心公益，也是俠字輩的醫師
。



廖世輝醫師能文能武，除診病開方外，也精骨傷科推拿整復術

李淑絹志工任職中醫診所中藥調配20餘年資歷，李姿茗是大陸執業中醫師，聽
聞本會所為所事，第1次參加玉峰部落義診，中藥是人間至寶，妙手調出甘露藥
，以解病患身病苦



推拿整復是中醫解決骨傷疼痛的手醫學， 山上住民以勞力種植蔬菜水果，勞動
終生、常因過勞為肌肉關節疾病所苦，推拿整復只要雙手一技，不須攜帶昂貴
復健機器就可行走世界任何地方治療病苦，台灣人醫騎士協會這些慈悲心腸的
推拿師有如千手觀音，以雙手拔除病苦。他們在義診活動中非常受到部落住民
的歡迎。





以手扶傷，以手拔除痠痛之病苦。



以義剪整齊容顏，莊嚴其身，姚秀和
志工及陳玉英志工以莊嚴佛菩薩之心莊嚴偏鄉住民之身。



陳水清、廖秀珠’、林梓焰、徐美珍志工是本會香積菩薩，本會義診活動整團的
肚子靠她(他)們打理，深山美景配六星級美食，天上人間也不過如此。(本會以
尊重生命，眾生平等之理念，餐以素食為原則。)



部落住民的女孩，脫俗漂亮。

104年8月2日，在義峰部落，又一次義診圓滿完成，此時此地，我們留下幸福的
足跡。


