
105 年 11 月 14 日〜21 日台灣仁醫騎士協會 

大陸湖北武漢台灣週李時珍學術論壇  

蘄春縣李時珍祭典 蘄春縣陳雲村義診記錄 

文/黃碧松 攝影/賴維雄 黃碧松 
 

在本會黃三德常務理事及兩岸交流委員會童詩惠主委的聯絡與安排，台灣仁醫騎

士協會一行 17 人於 105 年 11 月 14 日應湖北省國台辦之邀出發到武漢、黃崗市

蘄春縣參加大陸湖北武漢台灣週暨李時珍學術論壇，並赴蘄春縣李時珍祭典也安

排到蘄春縣鄉下陳雲村義診，8 天的行程，讓團員不管是中醫從業人員或騎士會

志工，更了解被尊稱為醫藥之聖的李時珍及本草綱目偉大之處。 

 

李時珍（明武宗正德 13 年－明神宗萬曆 21 年，即 1518 年 7 月 3 日-1593 年），

字東璧，晚年自號瀕湖山人。蘄州（今湖北省黃岡市蘄春縣蘄州鎮）人，生於蘄

州亦卒於蘄州。李時珍是中國明朝也是中國歷史上最著名的醫學家、藥學家和博

物學家之一，其所著的《本草綱目》是本草學集大成的著作，《本草綱目》

（Compendium of Materia Medica）為修改古代醫書中的錯誤而編，對後世的醫

學和博物學研究影響深遠。 

李時珍以畢生精力，親歷實踐，廣收博採，對本草學進行了全面的整理總結，歷

時 29 年編成，30 餘年心血的結晶。共有 52 卷，載有葯物 1892 種，其中載有新

葯 374 種，收集葯方 11096 個，書中還繪製了 1160 幅精美的插圖，約 190 萬字，

分為 16 部、60 類。 

《本草綱目》十七世紀末即傳播世界，先後多種文字的譯本，對世界自然科學也

有舉世公認的卓越貢獻。其有關資料曾被達爾文所引。是幾千年來中國葯物學的

總結。 

英國著名科學史家李約瑟這樣評價：“毫無疑問，明代最偉大的科學成就，是李

時珍那部在本草書中登峰造極的著作《本草綱目》。＂並認為李時珍達到了與伽

利略等人等同的水平。 



 

醫聖李時珍畫像與本草綱目 

 

11 月 15 日，於武漢市東湖賓館參加台灣週論壇。 

11 月 16 日，於武漢市東湖賓館參加兩岸李時珍醫藥文化論壇。 

11 月 17 日，上午赴蘄春縣李時珍故鄉祭拜李時珍，祭拜過程按古禮進行，規格

有如祭孔，尊中醫先聖先賢，才能了解中醫藥的價值。下午赴蘄春鄉下陳雲村義

診，下鄉道路泥寧顛簸，車不好走，下午 2 時半到陳雲村，義診至 5 點多離村，

共義診 1 百餘人，慢性病居多，鄉下人節儉，或醫療不便，有病，如不急迫，常

忍病未積極求治。 

11 月 18 日至蘄春旁縣黃梅五祖寺參訪，五祖寺為唐朝禪宗五祖弘忍修行處，山

中古寺雲霧飄渺，寺前觀景有思古之悠情的感觸，五祖以六祖慧能“菩提本無樹，

明鏡亦非台，本來無一物，何處惹塵埃＂為偈而傳其衣缽，此寺為佛教禪宗聖地，

有緣參訪，如見祖師，如讀壇經。 

11 月 19 日早上從武漢市出發前往道教聖地武當山參訪，經襄樊，一路都被三國

氣氛所圍，當天傍晚到武當山下，住武當賓館。 



11 月 20 日早上上武當山，武當山巍峨秀麗，為玄天上帝的道場，一群人拜

訪紫霄宮住持道長，也沾沾仙道之氣。 

11 月 21 日下午搭機回台，在機上思考著，中醫藥在現代醫學及功立主義衝擊之

下，倍受詆毀及屈扭，至今仍屹立不搖，因為有著深厚的理論基礎及療效之故。

尊蘄春李時珍，發掘«本草綱目»的價值與學術地位，可以讓一些自認為科學的反

中醫蛋頭學者重新思考中醫藥對人類健康的價值。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



11 月 15 日上午，第十三屆湖北武漢台灣週論壇在東湖賓館會場。在海峽兩岸政

治紛圍不佳的時間，有此論壇難能可貴。大陸國務院台灣事務辦公室主任張志軍

也蒞會演講。
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武漢市霧霾嚴重，市區霧茫茫，視野很不好，車輛多，有堵城之稱，出入常嚴重

浪費時間。只記得回台前眼睛不舒。

秋天時令，黃崗市蕲春秋景。



 

 



 

 

11 月 17 日上午，祭拜醫聖李時珍及參觀李時珍紀念館，祭拜典禮以隆重古禮進

行，第一次到李時珍長眠處，思及李時珍一生痴心中醫藥，不求名利，窮一生精

力成就«本草綱目»曠世巨著，有尋根之行的感懷。常言五百年出一聖，當今兩岸

中醫藥界誰能出聖？ 



 

 



 

 



 

 



 

 

 

11 月 17 日下午，赴蕲春鄉下陳雲村義診，下鄉路泥寧顛簸，5 位醫師看了一百

餘病人，鄉下農村村民慢性病居多，鄉下人節儉，或醫療不便，有病，如不急迫，

常忍病未積極求治。 

 



 

 

  11 月 18 日至蘄春旁縣黃梅五祖寺參訪，五祖寺為唐朝禪宗五祖弘忍修行處，

山中古寺雲霧飄渺，寺前觀景有思古之悠情的感觸，五祖以六祖慧能“菩提本無

樹，明鏡亦非台，本來無一物，何處惹塵埃＂為偈而傳其衣缽，此寺為佛教禪宗

聖地，有緣參訪，如見祖師，如讀壇經。 



11 月 19 日早上從武漢市出發前往道教聖地武當山參訪，車行高速公路，經襄樊

市，一路都被三國氣氛所圍，當天晚上到武當山下，住武當賓館。20 日早上上

武當山，巍峨群山，山勢險峻秀麗，武當山為玄天上帝的道場，一群人拜訪紫霄

宮住持道長，也沾沾仙道之氣。 

 

 


