
107 年 3 月 18 日石磊部落義診記錄 

文/黃偉哲 張浩緯     攝影/黃偉哲 李淑絹 洪燕卿 
 
7:39 大溪全家出發 
08:21 到達尖石加油站第一休息點。 
08:27 再出發 
09:16 到達宇老派出所第二休息點。 
09:34 再出發 
10:10 到達石磊國小 
10:45 第一位患者掛號 
11:00 廖世輝陪同蘇玉楓推拿師往教堂拜會告知今日騎士會義診 
13:40 最後二位(夫妻)患者掛號 
14:10 結束 義診團合照留下紀錄 
14:35 車隊離開石磊國小，賦歸。 

張浩緯醫師義診診病紀錄 

    這位原住民朋友‧107年 2月初‧因摔跌腰骨盤撞及手掌大小石塊‧右薦
髂關節錯離‧西醫以骨頭未裂無骨折‧只給予消炎止痛‧有時復健‧經患者訴

苦‧沒效!來訪時身軀因右腰腿坐骨神經劇痛無法伸直!身軀呈 90度來診! 

 
經觸診:右薦骼關節錯位‧右臀部右大腿小腿肌肉緊硬成團! 

 
治療： 

 
1‧先針灸腰臀腳穴道將氣血阻礙之處徹底疏通! 

 
2‧請推拿師傅將緊硬的肌肉群鬆弛‧  

 
3‧將骨盤錯離歪斜的部份‧以骨盤矯正手法‧促請患者全身放鬆‧算準角度‧
鎖定‧勒緊‧瞬間用力!只聽到一聲髂聲‧右薦髂關節歸位!(影片) 

 
4‧再以頭皮針運動區‧感覺區‧頂枕區疏導腰臀右下肢經絡氣血! 

 
5‧經兩小時的努力‧患者終於解除痛苦‧挺直軀幹‧歡喜離去! 

 



6‧患者來診時‧因腰臀腳劇痛‧軀幹臀腳呈 90度進來‧針灸請他趴姿時‧右
腰腳無法伸直平放床面上!只能將就將右下肢放於床外! 
經針灸‧鬆筋‧整脊後‧右薦髂關節一歸位‧患者立即能平放身軀於床上!   
患者本因疼痛‧無法平臥‧致無法安睡!至此‧告知想睡一下!立即鼓勵他睡一
下!十幾分鐘患者身體震了一下(氣血交泰)!緩緩起身‧即能挺直腰桿! 

 
7‧患者提及：受傷以來‧因劇痛‧身軀日彎不敢挺直‧每天吃止痛藥‧不能止
痛時‧馬上跛著步伐去打針!疼痛未減‧右小腿‧腳掌‧日趨冰冷‧腳趾更冰冷
又麻! 
針頭皮針時‧再請他平趟‧將踝關節和腳掌骨頭歸正‧各腳趾拉開‧患者右下

肢即感溫暖! 

 



 









 


