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陳文琦   不管你是信上帝還是拿香的？仁醫騎士都會關懷

您的健康 
清晨的台北街頭略帶著朦朧美，躁動的靈魂將瞌睡蟲叫起，早安台北，今天

仁醫騎士們又要向大山前進。這每個月一次的義診，雖然真正幫助到的朋友人數

有限，但卻是老朋友的相約，除了跟仁醫騎士的夥伴們再次相逢，更有著我們對

於大山裡那些朋友的承諾與服務。 

今天有幸能見識到洪汝欣醫師的特殊技能，在幫病人紮針後接著進行推拿，

看在我的眼裡真是不敢置信，原來針灸也是可以跟推拿同時進行的，而這樣的療

效似乎也有其相加乘的功效，雖然身為推拿師的我不能進行這樣處理，但洪醫師

的處裡方式也讓我對中醫治療方式又有不同的見地。 

每次到大山去總會有不期而遇的驚奇，都說台灣是一塊寶地，從我們親自

去品嚐那一口「五月的水蜜桃」之後，讓我更加深了對於這一片土地情感，台灣

這一個多山的島嶼，在大家辛苦的努力之下，種植出這樣甜美的蔬果，如果你曾

親自去看到他們栽種水果的辛勞，一定會對於這的滋味難以忘懷。 

一個小朋友用疑問的口氣問我，你是信上帝還是拿香的，我跟她說，都有

哦！她不死心地又去問了賴師兄跟蘇師姐，小朋友的無心之語讓我從心去思考，

人跟人之間關係，應該除了宗教之外，還能夠有更無私的付出與作為，因為這樣

的關係下，雖然看起來是我們千里迢迢地去山裡幫助那些醫療資源相對不足的他

們，其實，他們才是真正成就我們並讓我們有機會去付出的菩薩，佈施行善說很

容易，但真要理解金剛經所說的「菩薩不住相佈施，其福德不可思量」的感受，

更需要的是我們親自去實踐，方能了解箇中含意，並從中獲得生命的新能量。 

 

 

蘇玉楓   菩薩不住相佈施 
    對推拿師而言，復健是很重要的項目，處理疼痛外，進一步指導他們自我

保健，除舊疾防未病，讓它們做繁重的農事也能擁有輕鬆自在的身體，減少傷

害。  
    我們能在石磊持續義診多久？五年？十年？每次義診都恨不得十八般武藝



相授，隨著回診人數逐漸穩定，詢問自我保健進度。有緣才能在此，互敬互愛

互助，與患者們共同成就學習。 
    但能解患者一日，或三日，或長久之病苦，吾之願也。 
    小朋友問：「你是信上帝？還是拿香的？」 
    「以後你會有很多朋友，有信上帝也有拿香，耶穌和許多神也許正在一起

郊遊吃午餐，就像我們一樣！這是我對小朋友的回答 ，也是我的真心。 
    醫者無分別心，就是傷害我最深的仇人，前來診治疾病，醫者也應盡心治

療。 



 
 
 

 
 



 

 
 



 

 
 



 
 
 
 





 
 
 



 
 
 
 



 

107 年 5 月 20 日參加義診團員 15 人： 

醫    師：洪汝欣 孫善美 
藥劑調配：李淑絹 
推拿師：蘇玉楓 賴彥樺 陳文琦 李春榮  
香積組：廖秀珠 陳水清 
志  工： 李慶烽 陳美雲 周景祥(電器修護) 曾麗燕 蔡釆媛 黃偉哲(領隊) 

 


