
107 年 6 月 17 日石磊義診紀錄 
文/徐維濃 陳文琦 李淑絹 蘇玉楓        

攝影/黃碧松 黃偉哲 李淑絹 徐維濃 陳文琦 
 

徐維濃  山路難行，吃了兩倍暈車藥開心上山義診 
    連日的陰雨天，讓我一直擔憂著星期日的石磊部落義診，是否會因天氣惡

劣生變而無法成行?但是老天爺非常的賞臉，給了我們仁醫團隊一個晴朗的艷陽

天，連上天也努力要成全我們的善心義診，真是太讚啦！ 
這已經是我參與第 N 次的石磊義診了，每次都讓我有不同的感動，雖然我害怕

山路崎嶇陡峭，坐車會暈車想吐，還是吃下暈車藥開心的跟著團隊，上山義

診。 
    上山的途中，我們在海拔 1400 多公尺的宇老短暫休息，拍照、吃東西、買

蔬果等，享受高山上的美景與新鮮的空氣。 
終於抵達石磊國小，雖然我們是義診，但是規模可不馬虎。這次的醫生是廖世

輝老師、黃碧松老師還有我。從掛號~看診~配藥~針灸~推拿，一應俱全，每個

環節都是認真而細心，我們是真心的想付出關懷與愛的。 
這次義診，我看到兩位 100 歲的阿公，阿嬤來診，笑容慈祥。還有一些原住民

的青少年也來掛號看酸痛跟成長~ 
    早上 11 點左右，我跟玉楓師姐前往石磊的教堂去宣揚，告訴原住民朋友

們，有一個這麼優秀又有愛心的團隊，犧牲休假，不辭辛勞開了 3-4 小時的車

程，就是為了幫他們義診。 
另外，每次到石磊義診，流浪狗小黑都會出現，靜靜的坐在我們看診區的旁

邊，仿佛是我們的隊狗，牠的身上應該有跳蚤，我事先準備了「蚤不到」跟

「菌光光」，幫牠徹底除蚤殺菌，我們的愛心對像並不限於人類喔！ 
    特別值得一提的是，我這次上山是搭黃碧松老師的車，聽到老師講了一些

令人敬佩的事。 
    黃碧松老師從小居住在雲林古坑山上，為了求學每天要走 40 分鐘的路到山

下，再搭車去上學。當上醫生後，他發揮了人饑己饑、人溺己溺的大愛精神，

四處探勘尋找「無醫村」，努力要為偏鄉窮困地區，醫療資源缺乏的地區，做最

大的醫療回饋，於是有了台灣仁醫騎士協會的創立。身為醫生也是仁醫的終身

會員，我感到非常的榮幸，能與這麼棒的團隊，一起為這個社會的弱勢角落，

付出我們的愛心~ 

 



 

陳文琦 用最美麗的心去幫助更多需要幫助的偏鄉朋友 
 

   只要有心，哪怕山高路遠，台灣仁醫師騎士的精神與毅力總能克服萬難，勇往

直前，為無醫城鄉人提供最好的中醫醫療服務。 

每一次的義診大家總是如此開心與歡樂，跟著仁醫騎士的夥伴們一起上山去，沿路

上大家你一言我一句的笑聲滿車，不知不覺中連最會暈車的徐醫生也在笑聲中平安

抵達石磊國小。義診除了去服務身體需要就醫的人，在這裡更能認識來自不同領域

的大師，彼此更能互相交換心得與手法，讓大家在中醫領域中看見更多、學到更

多，也期望未來能幫助更多需要幫助的朋友。 

    原住民的朋友很開朗，但民風卻是非常純樸的，對於中醫的認識與了解，真的

還有待我們更進一步推廣與說明，所以每一次總是需要在他們做完禮拜後，過去教

會邀請他們過來就診，因此大家也都非常珍惜這樣的緣分與服務機會。 

如老頑童般的廖世輝醫師，那專注看診的眼神與快、狠、準的針灸技術，讓人還來

不及思考的時候，他已經完成了治療；而美麗的公主徐維濃醫師總是運用她那似乎

會看穿人心裡的手法，將病患的問題巧妙的解開來並給予最適當的治療。推拿師李

春榮老師，除了幫病患做推拿之外，更是苦口婆心又不厭其煩的教導他們如何自己

做復健；蘇玉楓師姊還自掏腰包送給她做過的病患一個棒球，讓他們能自己回去

做，不要因為我們每個月僅有一次的服務而中斷了復健。而黃陽明同學，更是以指

代針幫一位八十幾歲的婆婆做推拿，看婆婆開心的表情，相信這就是人間最美的笑

容。 

    掛號處的劉美玉、陳紅釵師姐；醫藥處的李淑娟、李姿茗師姐，這幾位美女的

辛勞付出，還有負責提供我們美味佳餚的陳水清師兄與廖秀珠師姐，有他們美味食

物的加持，大家才能精神飽滿的努力工作；機動組周景祥師兄提供維修家電服務，

還將堪用電器從家中帶來並免費贈送需要的人。 

在大家一起努力無私付出下，義診活動才能一次又一次的順利圓滿完成，一個人的

力量或許有限，但一群人的力量卻是能排山倒海，仁醫騎士的夥伴們就像阿甘這樣

人物，慢慢地付出不問回報，笑笑開心地做，用最美麗的心去幫助更多需要幫助的

朋友。 

附註：今天非常歡迎黃偉哲老師九十多歲母親一起參加仁醫騎士的義診，祝福她身

體健康吃到一百二十歲。 

 

李淑絹  ㇐念心走入大山，只為幫助偏鄉部落住民的健康 
    由於受到這幾天天氣預報有豪大雨的影響，對於今天的行程一直抱著忐忑



的心 ，還好北部雨勢不大，今天的石磊部落義診得以順利進行 。 
    每次上山都抱著期待的心情，從第一站出發點開始，看著大家都是為完成

同一件事而努力總是有股莫名的感動，更希望我們的到來可以讓偏鄉原民部落

的人可以受到些許幫助，其實不需要太計算人數多寡，只要石磊住民真的能感

受到因為仁醫騎士義診團的到來，對於他們身體健康上有實質的幫助 ，那就值

得了 … 

 

蘇玉楓 正念行善 
    清晨 5 點多，隊長黃偉哲老師準備開車接醫師。 
... 廖世輝醫師精神抖擻吃著早餐，實際卻是一夜未眠， 
... 徐維儂醫師早在麥當勞等待著， 
    每個人睡眠時間不同，醫師們更是忙碌晚睡，為了義診，大家都犧牲睡

眠，多年來皆如此，不捨與佩服油然而生。 
    玉楓加入仁醫義診團隊已滿 4 年，今天是第五年開始，我常想所謂行善是

自己想做及所願，別人的接受度又是如何？我們會不會不經意"以上往下"看待

這些朋友，而忘記“平等”這件事？ 
    翻山越嶺是一份堅持，在這深山區裡，過多的佛教語言如同油與水，這裡

的人不吃祭拜過的食物，聽不懂"結緣"是啥意思 吃素？也沒什麼特別意義！ 
那麼，我們堅持的點在哪裡 ？ 

 
    曾在佛寺，師父告訴我：助人，是一種心性的學習，在助人的當下應調伏

自心的優越感，而行善若一直只停留在自誇行善的階段，會被自我自大所惑而

迷失！ 
    不忘初衷，尊重他人想法，不妄抬“義診”身價，仁醫，確實是走入深山

的守護天使 ！ 

 

107 年 6 月 17 日參加石磊部落義診人員 
 
隊 長： 黃偉哲 
醫 師： 廖世輝 醫師 徐維濃 醫師 黃碧松 醫師 
中藥調劑志工：李姿茗 李淑絹  
推拿師：蘇玉楓推拿師 陳文琦推拿師 李春榮推拿師 
香積志工：廖秀珠 陳水清  
志 工：周景祥 劉美玉 陳紅釵 黃陽明 



 
 

 

 
 
 



 









  



     
   

 





 


