
107 年 9 月 2 日，宜蘭義診記錄 
文/陳文琦 黃碧松    攝影/黃碧松 

 
因為對於身心靈都在受煎熬的外籍移工感到不捨，所以，我們去義診 / 陳文琦 

 
    早晨五點的忠孝東路夜唱的人正要結束周末歡樂，而我騎著車迎向初昇的

太陽，今天要去宜蘭義診，雖然上周才剛完成小金門義診活動，加上舟車的勞

累又睡眠不足，但我相信迎著陽光的笑容是最開心的、也是最美的。 
    最近的天候不穩定又碰上流感來襲，宜蘭收容所今天的患者多是感冒、咳

嗽不舒服的症狀，因此大家也都戴起口罩以免受到感染，相對在推拿區的我們

就顯得輕鬆些，只有為幾位所裡的管理幹部稍作服務就完成今天宜蘭的義診活

動。 
    曾經在部隊當過張老師的我，對於這些身心靈都在受煎熬的外籍人士感到

不捨，更為自己還有一份力量去幫別人服務而覺得感恩，今天我們還能夠擁有

這麼多、吃穿這麼富足、身體都這麼安康，看看別人想想自己，或許對生命也

能有不一樣的感觸，醫者醫病更醫心，病者身病心更病，如果能有更多同理心

看待這個世界，相信我們的生命都能活得更富足，在台灣仁醫騎士裡能跟著一

群願意付出不求回報的家人在一起，讓我更謙卑的付出自己所學，更懂得迎向

陽光的微笑。 

 

飲和食德，以料理修行的陳水清、廖秀珠仁者 / 黃碧松 

    今天宜蘭收容所義診香積組陳水清、廖秀珠夫妻罕見請假沒參加義診，原

來水清生病住院了，水清夫妻是神仙眷侶，平常就熱心公益，也是本會的大護

法，每次義診都是無役不與，義診時餐飲都由水清夫婦負責，仁醫騎士協會每

次義診都抱著最虔敬的心讓整個義診過程最清淨，香積組以素食供餐，水清、

秀珠廚藝精湛，把餐做成人間美味，每次義診團員吃飯時都是驚艷，香積佛的

香積世界以美味修行，我們讚嘆水清秀珠夫婦以料理修行度義診團員之心，我

們虔誠祈求，水清身體早日恢復健康。阿彌陀佛! 

 

107 年 9 月 5 日參加宜蘭收容所義診人員名單 
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