
108 年 1 月 6 日 

宜蘭收容所義診記錄 
文/陳文琦    攝影/黃碧松 
清晨的台北天空下著細雨，天氣微冷，今天要去內政部移民署宜蘭收容所

為那些外籍移工做義診，這個服務據點已經邁向第二年了，雖然對於他們的處

境深感同情，但我們也只能竭盡自己所能為他們做些醫療服務，解除他們身上

的病痛，因為群居關押的緣故，每一次去他們的症狀都不太一樣，今天很明顯

的以感冒咳嗽喉嚨痛的患者居多，在經過醫師的問診後，除了開立中藥給他們

服用外，透過推拿的手法再去活絡頸部與脊椎兩側膀胱經的肌肉組織，讓這一

部分的循環更通順，藉以緩解病痛所帶來的不舒服與頭痛症狀；其他人的病症

也在廖世輝醫師與陳俊能醫師細心問診後，再開立中藥給他們服用。 
    看到宜蘭收容所裡面的外籍移工，我常常在思考，是怎樣的狀況讓他們離
鄉背井遠度重洋來台灣討一口飯吃，卻又是怎樣的狀況讓他們將被遣返回國，

自己一個人到台中開工作室，雖然有眾多好朋友的幫助與照顧，但還是必須調

適自己的心靈與身體狀況，如果他們的遭遇發生在我的身上時，我又應該如何

自處呢?只能說真的感謝老天爺，讓我在行有餘力還能去幫助需要幫助的人，也
讓我看看別人想想自己，更應該好好珍惜眼前的一切。 
    跟著大家一起去做善事、做好事，看到夥伴們認真的眼神、開朗的笑容，
雖然身體的疲憊讓我有時一上車就睡著了，但是每個月最期待的事情就是跟著

仁醫騎士的家人們一起出發去做義診，有時候想想，自己好像越做越上癮了。 

 

107年 1月 6日參加宜蘭收容所義診人員 

中醫師：黃碧松 廖世輝 陳俊能  
推拿師：黃有為 賴彥樺 陳文琦 李淞睿 黃正德 
志  工：陳水清(領隊) 廖秀珠 李慶烽 陳美雲 李姿茗 鄭順榮 陳奕仲 陳淑慧  
        劉美智 陳淑娟 















 


