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台灣仁醫騎士協會宜蘭收容所(靜蘆)義診紀錄 

文/黃有為 陳文琦   攝影/賴維雄 

 

黃有為 
民國 108 年 10 月 6 日宜蘭收容所義診參加人員： 

  中醫師：黃碧松﹑廖世輝﹑翁瑞文﹑洪汝欣 
  傳統推拿師：李淞睿﹑陳文琦﹑蔡采媛﹑黃陽明﹑黃有為 
  志工：賴維雄﹑李淑絹﹑陳水清﹑廖秀珠﹑李姿茗﹑陳奕仲﹑鄭順榮﹑黃建中﹑  

盧弈鳴 

 

這是一個永遠無距離﹑面對面關愛送暖撫慰人心的義診 

   台灣仁醫騎士協會自民國 107 年元月 7 日首次在宜蘭收容所實行義診迄今，

已邁入第二年十月份的義診了，感謝所方提供場地並全力配合義診工作。 

   每一次義診的工作人員，為了避開雪山隧道假日雍塞，都會在清晨四﹑五點

起床備戰，趕在六點半前至石碇休息站集合出發，尤其住在中南部的會員，前一

天即北上等待，更有些人員擔心誤了行程，寧願徹夜不睡以待集合時間，回程時

要飽受塞車之苦。此種無私無我、犧牲奉獻的大愛精神，真可謂人間活菩薩也。 

  多次的義診經驗累積，大家默契十足，完成前置作業約十分鐘左右即可完成。

醫師們把脈、開藥，傳統推拿師以嫻熟精準的手法紓解筋骨不適，藥局的志工們

找藥、包藥，各司其責，有條不紊。筆者多次參加義診觀察這些收容人來自不同

國家，症狀有感冒、腸胃不適、失眠、精神壓力、筋骨肌肉酸痛等等，不論是何

種症狀，他們的眼神是充滿期待與感謝的。與他們面對面這麼近距離的接觸，不

知這些收容人是否感受到我們給予了滿滿的關愛與溫暖。想想這些收容人回國後，

或許他們在台灣這塊土地上，有過最深刻、最快樂，最美麗的回憶，就在這短短

兩個小時義診中感受到的吧！ 

厚德載物福不唐捐 仁醫精神永續傳承 

  台灣仁醫騎士協會在創會理事長黃碧松醫師號召下，於民國 102 年 8 月在台

北市成立，迄今仍有許多中醫界的大師、菁英、社會賢達人士不斷加入行列，使

本會更為成長茁壯。 



  協會成立宗旨是以「發揚仁醫濟世救人精神，致力於慈善為原則，關懷與幫

助弱勢人群，善待社會弱勢族群」，所以協會對於義診地點的選擇是以「無醫村、

缺醫少藥的偏鄉地區」為原則，我們第一個義診地點就落在新竹縣尖石鄉 泰崗

部落及玉峰部落，這個地方稱為「後山」，交通不便，醫療資源極度缺乏，協會

把它作為初次行腳學習的開端，如同創會理事長黃碧松醫師所言：「苦難的人走

不出來，有福的人就要走進去」、「哪裡有需要，仁醫騎士協會就往哪裡走」、「不

管山再深、路再偏遠難行，協會如同一顆溫暖的太陽，照耀每一個苦難的人」。

往後幾年，協會增加了尖石鄉石磊部落、小金門（烈嶼鄉）、雲林縣古坑鄉草嶺

村的義診，每次皆能圓滿完成。 
  世界第一個黑人中醫博士——迪亞拉，深入中國偏遠鄉村，在中國最窮苦的

地方行醫，用最便宜又最有效的中藥照顧經濟最底層的村民。他曾說：「如果你

知道什麼是行善，而你不去做，那就是罪。生命需要我在什麼地方，我責無旁貸。」 
  台灣仁醫騎士協會偏鄉義診、外島義診、收容所義診等，與迪亞拉相比，做

的太少了，與路竹會相比，做的太窄了。協會透過不同地方、不同對象的義診活

動，是在不斷的學習成長，成立時的宗旨是我們精神命脈所在，在每一個苦難的

角落，在每一處弱勢的偏鄉，散播愛與溫暖是協會永續傳承的行動與精神。深信

在現任林理事長祝玉的帶領下，台灣仁醫騎士協會將更勇猛精進，朝向濟苦扶弱

的大道上大步邁進。 

 
 

陳文琦 10.06.義診感言 

    清晨五點的忠孝東路，有人正從昨日的歡樂中散場，而我們也從睡夢中醒來，

今天要去宜蘭外籍收容所做義診。已經習慣了這條路的風景，卻依舊不習慣生命

的變化，我們可以如此豐厚富足，他們卻要遠渡重洋來到異鄉忍受寂寞與異樣的

眼光，最後金沒掏出成，還要面臨被遣返的命運，因此，只要是我們能力所及之

處，必當竭盡所能給他們在台灣最後的一點溫暖。 
    今天需要服務的人明顯較多，還是那幾個老問題，群聚效應的感染造成感冒、

發燒、喉嚨疼痛；還有腰酸背痛的工作傷害，不同的是今天多了幾位膝蓋受傷與

兩位多日沒排便的非洲人，除了醫師開藥治療外，我們也給予適當的推拿緩解他

們疼痛症狀，希望對他們的病痛能有改善，更希望他們回家鄉後不要再遠渡重洋，

好好在家鄉發展吧！ 
    常常問自己說，人生生不帶來，死不帶去，那我的一生到底要什麼呢？人到

了中年總會去思考，快要去面對的問題，我並不聰明，還好身體還撐得住，只是

一雙手真的幫不了太多人，但也只能盡力去做，還好前面還有大菩薩帶路，只要

跟著走努力做就對了，感謝仁醫騎士的夥伴家人們，有你們真好。 

 
 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

108/10/06 
「台灣仁醫騎士」義診團免費關懷收容人在地新聞

聞中心/整理「台灣仁醫騎士協會

隊宜蘭收容所進行義診，

驗的收容人有近 30 位，這場義診讓收容人感到溫暖

松創立全臺第一個中醫義診團並表示

受善心人士資助，在有能力之後也決心要回饋社會

需要幫助的人」，宜蘭收容所也出於人道關懷

的義診日，讓這些缺錢看病的收容人也能獲得適當治療

於今（6）日上午 8 點來到移民署北區事務大隊宜蘭收容所進行義診

騎士協會」由黃碧松創立全臺第一個中醫義診團

永久網址: https://www.travelnews.tw/news/?p=98010

義診團免費關懷收容人在地新聞 2019 年 10 月 06
台灣仁醫騎士協會」於今（6）日上午 8 點來到移民署北區事務大

，前往服務的成員包括中醫師、藥師及推拿師等

這場義診讓收容人感到溫暖。「台灣仁醫騎士協會

松創立全臺第一個中醫義診團並表示：「從小生長環境較為貧窮，

在有能力之後也決心要回饋社會，因此創立義診團

宜蘭收容所也出於人道關懷，特別邀請仁醫協會舉行每月一次

讓這些缺錢看病的收容人也能獲得適當治療。 「台灣仁醫騎士協會

點來到移民署北區事務大隊宜蘭收容所進行義診

由黃碧松創立全臺第一個中醫義診團 
https://www.travelnews.tw/news/?p=98010 

 

 

06 日 21:04 新

點來到移民署北區事務大

藥師及推拿師等，當天體

台灣仁醫騎士協會」黃碧

，且因成長期接

因此創立義診團，幫助更多

特別邀請仁醫協會舉行每月一次

台灣仁醫騎士協會」

點來到移民署北區事務大隊宜蘭收容所進行義診「台灣仁醫



 



葛瑪蘭新聞網 108/10/06 

中醫發揮暖實力 為等待遣返收容人義診 

 
發佈者：林周龍 特派記者 

2019 年 10 月 06 日 11:27 

在地新聞  

【記者林周龍／宜蘭報導】「台灣仁醫騎士協會」榮譽理事長黃碧松偕

同醫護志工 20 餘人，今（6）日上午 8 到移民署北區事務大隊宜蘭收容

所進行義診。成員包括中醫師、藥師及推拿師等各司其職，群醫各有專

長，發揮中醫暖實力；先透過問診把脈瞭解受收容人狀況，接著開中藥

處方，後輔以推拿治療。 

   



今天接受診治約 30 人，志工們放置按摩椅，整復師為宿疾病患施作經

絡推拿，減緩其身體負擔，患者接受手法治療後，頓時笑逐顏開。印尼

籍希娣坦言，失聯後不敢隨便就醫，常靠藥物解痛，今天按摩後，身體

輕鬆了，發現推拿也可以代替止痛藥。推拿師陳文琦分享道，假日常隨

著志工團四處義診，考驗著體力界限，內心卻踏實滿足。他發現患者多

有程度不一的筋骨損傷，以為吃點藥不痛了就好，往往留下病根。 

 


