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龍眼村義診活動紀實 

文： 翁嘉秀  攝影：賴維雄 

        這次是我上大學後第一次參加台灣仁醫騎士協會的義診活動，也是第

一次陪爸爸翁瑞文醫師到嘉義縣龍眼村義診，一開始其實有一點緊張，也不知

道自己能幫上什麼忙，但心裡非常期待可以親身參與這樣有意義的活動。 

        義診當天一大早，我們就整裝出發了，龍眼村位在深山裡，必須從大

巴士再轉乘小巴士上山，山上空氣非常清新，天氣也特別好，放眼望去是連綿

的山景，綠意盎然，讓人心情格外放鬆。這樣的環境也讓整個義診更加溫暖與

溫馨。 

       我被分配到幫忙量血壓的工作，幸好有葉桂貞與黃淑媛阿姨在旁熱心教

我如何正確使用血壓計。義診的流程是，民眾會先到掛號區報到，接著到我這

邊量體溫、血壓，再依序接受中醫師診斷，針灸、推拿等等，最後還會有領藥

的服務。雖然每一位民眾的動線和流程都類似，但每一個人都帶著不同的故事

與狀況前來就診。 

       我在幫忙量血壓的過程中，會主動和每位前來看診的民眾打招呼，用親

切的語氣和微笑，讓他們感到放鬆與安心，讓我覺得自己雖然只是做著簡單的

工作，但也能為這場義診，盡一份小小的力量，也更加體會到醫療人員在第一

線面對患者時所需要的耐心與細心。 

        在義診的過程中，我觀察到爸爸和其他醫師、志工之間的默契配合，

每一個動作、每一次溝通都展現出專業與經驗的積累。還有遇到有村民一來就

指定要找上一次看診的翁瑞文中醫師。我從志工他們的身上學到很多，這些不

是課本上能教會我的東西，而是在現場真正去做、去感受才明白的付出與助人

為樂的價值。 

       其中有一段小插曲，讓我印象非常深刻：在義診的過程中，一隻漂亮的

大蜻蜓突然飛了進來。牠不但在爸爸的身上停了兩次，還在志工姿茗阿姨的頭

上盤旋了一會兒，甚至在整個義診的場地來來回回待了一段時間，這樣的場景



看似平凡，但對我們來說卻有著特別的意義。我們都不約而同地想起了廖世輝

醫師——他是我們義診團隊中一位深受大家敬愛的醫師，不久前剛剛離開了人

世。當那隻蜻蜓安靜地停留在爸爸身上的時候，我心中忽然湧上一種說不出的

感動與寧靜。我相信，那不只是一隻蜻蜓，而是廖醫師用另一種方式回來看我

們，陪我們一起完成這場義診，廖醫師雖然不在了，但他的精神和關愛仍然與

我們同在。 

        這次的義診我陪爸爸一起吃素，中餐時黃碧松理事長和夫人林祝玉理

事長提到，當初創會辦理義診關懷偏鄉民眾外，也特地拜託會裡大廚廖秀珠與

陳水清夫婦，每次辛苦從山下帶大批食材，煮得一手美味素食讓參與的志工能

品嚐長養慈悲心的素食佳餚，至今秀珠阿姨的美味素食已經是仁醫騎士協會的

特色與招牌，我覺得素食很好吃，義診時吃素不吃肉也是很有意義的事。       

        感謝參與義診的所有志工阿姨與叔叔伯伯們，尤其是特別照顧我的邱

美惠阿姨與謝福德理事長，不僅讓我有機會實際參與醫療服務，也讓我看見人

與人之間的溫情與信任。每一位病患就診後的笑容與感謝，每一位醫師、志工

們無私的付出，還有團隊間彼此合作與支持的氛圍，都深深觸動了我。能夠和

爸爸一起參與這次的義診，是我人生中一段非常珍貴的回憶。我很感謝台灣仁

醫騎士協會黃碧松理事長仁心創立這個協會，賴維雄監事長統籌規劃義診活

動，與金龍旅行社吳人熙博士領隊，帶領大家到台灣各個偏遠地區，甚至是離

島地區巡迴義診，讓我有機會參與這份非常有意義的活動，也希望未來我能繼

續參與，把這份愛與關懷延續下去。也許我只是扮演一個小小的角色，但我相

信，當我們每一個人都願意付出一點點心力，就能為這個世界帶來更多溫暖與

陽光。 



 



 

 



 



 

 



 

 



 

 

 



 



 







 

 



 

 

 



 



 



 

 

 



 

 

 


