
台灣仁醫騎士協會 

114 年 12 月 14 日宜蘭收容所義診紀錄 

撰寫人:鄭文智、李姿茗   攝影:鄭文智、李淑絹 

一、前言    

    適逢冷氣團來襲,氣溫驟降,然台灣仁醫騎士協會義診家人們不畏寒冷,自各

地趕赴集合地點,於「十二草堂」前準時集合。註：十二草堂為台灣仁醫騎士協會會址。 

適值感冒流行期間,除個人自備口罩外,協會亦貼心於車上發放口罩予每位成員,

並有義診家人準備點心、餅乾,讓大家在寒冬中感受到滿滿溫暖。 

同時,團隊也熱情歡迎新加入的義診家人—-陳奇生、羅佩怡賢伉儷,在愉快溫馨

的氣氛中,一行人懷抱服務熱忱,前往宜蘭收容所展開本次義診活動。                    

二、活動準備與現場安排    

    抵達宜蘭收容所後,所方即表達熱情歡迎, 並迅速協助安排義診所需空間,包

括看診區、配藥區、桌椅與推拿床等設備。 

義診團隊成員依分工迅速就定位,所方亦即刻安排收容人及有需求之職員依序就

診,使整體流程順利展開。                

三、義診服務內容與就診情形 

    本次義診病患人數較以往略少,主因為十二月份收容人數相對減少,另有部分

所方職員亦前來求診。 

常見病症包括: 

·感冒、頭痛 

·腰背痠痛 

·鼻子過敏及皮膚相關問題 

醫師完成看診後,凡有推拿需求者,立即由推拿老師進行服務;需用藥者,藥單迅速

交由配藥組處理,團隊成員彼此支援、通力合作,流程有條不紊。 



四、前端協助與跨單位合作 

    從名單確認、量測血壓到分流安排醫師看診,前端作業需具備高度耐心與細

心。由於部分收容人語言溝通不易,收容所職員全程協助並即時翻譯,展現高度專

業與配合度,使義診活動得以順利進行。 

五、活動結束與紀錄 

    義診結束後,團隊成員迅速整理藥箱,將桌椅及推拿床歸位,並於收容所前院

集合進行團體合照,為本次義診活動留下珍貴紀錄與美好回憶。             

六、餐敘交流與理念分享 

    午餐時間,義診團隊依慣例前往素食 buƯet 自助餐廳用餐。本次接送司機為

「拱天宮白沙屯媽祖」內務委員,認同協會「慈心行醫」之理念,並與團隊一同用

餐交流。素食不僅體現慈悲之心,亦象徵對環境的尊重。感恩每一位義診家人的

認同與付出,使每次義診皆成為愛與善的實踐。 

七、結語 

    本次宜蘭收容所義診活動,在寒流來襲之際圓滿完成,仰賴義診家人們的無私

奉獻,以及收容所同仁的全力協助。期盼未來持續以仁心仁術,服務更多需要關懷

的人群,傳遞溫暖與希望。 

參加人員： 

中醫師  ： 

謝福德 潘銀來 徐維濃 徐維偵 

推拿師： 
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志工：（掛號、醫管行政） 

鄭文智 陳水清 廖秀珠 鄭宸淳 林蘭丰 顏淑芬 王秀雅 葉桂貞 
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