
115 年 3 月 300 日 台灣仁醫騎士協會：雲嘉義診行感

悟——從繁華到深山的守護 

活動日期： 2026 年 3 月 29 日（日）～ 3 月 30 日（一） 

 服務地點： 嘉義縣梅山鄉龍眼村（龍興宮）  

文： 洪儷真   攝影：賴維雄 

 

這兩天的旅程，是專業技術與人文關懷的深度交織。雖

然第一天的文化巡禮讓人放鬆，但真正讓我深受觸動、思

考良多的，是第二天在嘉義梅山龍眼村的義診實踐。從台

北出發，沿著國道南下，隨著風景從高樓大廈轉為綠意盎

然的田園，心情也隨之沈澱。在彰化溪州的台灣穀堡與雲

林斗六的萬景藝苑中，我們不僅欣賞了在地產業與園林之

美，更重要的是團隊成員間的磨合與交流，為隔日的醫療

服務打下了堅實的心理基礎。 

第二天是整趟行程的靈魂。清晨 06:30 的晨喚，喚醒的

不只是身體，更是身為「仁醫騎士」的使命感。 

 



當我們換乘接駁車，蜿蜒進入嘉義梅山的龍眼村龍興宮

時，山區的靜謐與我們忙碌的身影形成鮮明對比。從 

09:00 到 10:00 的場地布置，我看見了團隊驚人的默契：

診間劃分、藥品羅列、掛號動線，在短短一小時內，莊嚴

的廟宇前廣場便轉化成一個功能完備、專業嚴謹的醫療場

域。這種「隨地即診」的機動 

10:00 到 15:00 的上下午診次，是體力與耐心的雙重考

驗，卻也是整趟行程最溫暖的時光。龍眼村地處偏遠，許

多長輩年事已高且行動不便，平日求醫困難。在義診現

場，我深刻觀察到： 

 傾聽的力量： 醫療團隊不只是單純看病，更多的是在

傾聽長輩訴說長年的病痛與生活點滴。那種被關注、

被照護的眼神，讓醫療不再冷冰冰，而是帶有溫度的

慰藉。 

 衛教的傳遞： 志工與醫護細心地指導長輩如何正確用

藥、如何進行日常復健。看著長輩們從一開始的生疏

到最後放心地點頭致謝，那份信任感是任何金錢都無

法衡量的報酬。 



午間在頂尖觀光農場的短暫聚餐，不只是能量的補給，

更是夥伴們分享看診案例、交流心得的時刻。看著大家雖

然額頭帶著汗水，眼神卻充滿熱情，這種志同道合的集體

成就感，讓人深受鼓舞。下午三點，義診圓滿結束。當我

們搭上接駁車離開龍眼村時，回頭望向龍興宮，心中充滿

了不捨與踏實。 

這次行程讓我深刻體會到，義診不只是「給予」，更是一

場「獲得」。我們給予了專業服務，卻獲得了對生命的謙

卑與對偏鄉議題的重新審視。回程經過大溪，雖然身體疲

憊，但靈魂卻格外輕盈。謝謝仁醫騎士會，讓我有機會成

為這份溫暖傳遞的一分子，將關懷送進最需要的角落。 



 

 

 





 

 

 

 





 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 


