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保產無憂方能否保產？保產無憂方能否保產？



保產無憂方 增補內經拾遺方論

菟絲餅1.5 川芎1.3 白芍1.2（冬
月只用１錢） 甘草0.5 荊芥穗
0.8 炙黃耆0.8 厚朴（薑汁炒）
0.7 枳殼0.6 艾葉0.5 真貝母
（去心）1.5 羌活0.5

上藥依方修合。令將真川貝為細
末，候藥煎好，沖入同服。服八
劑，或間日一服。

增補內經拾遺方論
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保產無憂方，方出《增補內經拾遺方
論》，原方專用催生，“令產時不疼即
下＂ 。《傅青主女科》用於保胎“孕婦偶
傷胎氣，腰疼腹痛，甚至見紅不止，勢欲
小產＂ ；由於保產無憂方因方名有「保
產」二自字，臺灣未經辨證用於安胎者極
多，所以有探討此方的必要性。



應用保產無憂方保胎之疑慮

保產無憂方益氣養血之力較為不足，但溫通
之功較顯，又有理氣順產作用，適用於孕
婦偶傷胎氣，因氣血失和而致胎動不安者
之用，並可用於臨產催生。如屬氣血兩虛
而有習慣性流產之孕婦，服用保產無憂方
反有催產墮胎之慮。如屬氣血兩虛，胞宮
不固，胎元失養而有習慣性流產者用《景
岳全書》泰山磐石散才是正確的處方。



泰山磐石散 古今醫統大全

人參１ 黃耆１ 當歸１ 川續斷１ 黃
芩１ 白朮２ 川芎0.8 芍藥0.8 熟地
黃0.8 砂仁0.5 炙甘草0.5 糯米１撮
（２）
水１盅半，煎７分，食遠服。但覺有

孕，３、５日常用１服；４月之後，方無
慮也。



泰山磐石散（古今醫統大全名太山磐石散，
《景岳全書》易名泰山磐石散）益氣養血
之力較強，再加上白朮、續斷、黃芩、砂
仁諸安胎固胎之藥，能益氣健脾，養血安
胎，適於氣血兩虛，胞宮不固，胎元失養
而有習慣性流產者。但是，盲點與難點又
來了，此方仍有一味必須注意的關鍵用
藥：



泰山盤石散為十全大補湯加減方為何
去茯苓不用？

茯苓雖可補益心脾，但又有淡滲下行之性，
當產婦由於氣血虛，胎元不足，保胎時氣
要足，為使胎元穩固，就要避免下行之
藥，可見古人立方之慎。



產後如何服用生化湯才
正確？

產後如何服用生化湯才
正確？



生化湯 傅青主女科

全當歸8  川芎3  桃仁 去皮尖14枚（2）
乾薑 炮黑0.5  甘草炙0.5

水煎，或酌加黃酒同煎。

古法：黃酒、童便各半煎服。



由於新產之後，營血必虛，理當培補。生
化湯主治產後瘀血腹痛，惡露不行，小腹
冷痛之症。這些症候乃產後血虛，寒凝血
瘀所致，如果專用補則血瘀不去，單用化
瘀則營血更傷，故應養血袪瘀，溫經止
痛，生化湯的功用正是此義。



關於生化湯的應用：

生化湯為產後腹痛必用方劑，民間不少人
將其作為產後必服之藥，甚或有連服一個
月30劑者，對此錯誤觀念，實有可議之
處。

產後腹痛，有很多原因：血虛痛、血瘀
痛、寒凝痛、食積痛，亦有血熱而痛者，
生化湯只能應用於寒凝與血瘀腹痛，不能
每產必用，否則會遺禍無窮。



孫朗川在其「閒談生化湯」中謂：

“倘產後陰虛陽盛，服之則汗多蒸熱，心悸
頭眩；或素禀肝旺，服之則煩熱汗出，睡
眠不安；或服後血熱沸騰，出血綿綿不
斷。＂此皆臨床常見。



清．吳瑭對產後概用生化湯，頗有微詞，
謂：

“近見產婦腹痛，醫者並不問拒按喜按，一
概以生化湯從事，甚至病家亦不延醫，每
至產後必服生化湯十數帖，成陰虛癆病可
勝悼哉！余見古本《達生篇》中，生化湯
下註云：專治產後瘀血腹痛，兒枕痛，能
化瘀生新也。方與病對，確有所據，近日
刻本，直云治產後諸疾，甚至有註：產下
即服，不通已極，可惡可恨。＂



尚需說明：本方不僅為治產後血虛受寒，
瘀血內阻惡露不行之良方，因其有擅長止
血塞流之炮薑、童便，也是產後血虛感寒
兼瘀之惡露不絕的佳劑。

惡露不行與惡露不絕，臨床表現截然相
反，但病機皆屬產後血虛，寒凝血瘀，用
本方則陰生血，寒邪散，瘀血化，故有異
曲同工之效。



乳汁不夠如何調養？乳汁不夠如何調養？













通乳丹 傅青主女科

人參10 生黃耆10 當歸20 麥門冬5  木通
0.3 桔梗0.3 猪蹄2只

水煎服，2劑而乳如泉湧矣。



通乳丹用於氣血虛者效如浮鼓，但如因肝
氣鬱滯所引起的乳汁不行，則改用《清太
醫院配方》下乳湧泉散。



下乳湧泉散 清太醫院配方

柴胡3 青皮3 當歸3 炒白芍3 川芎2 生地黃
4 天花粉3 漏蘆3 桔梗2 通草1.5 穿山甲4 
留行子3 炙甘草1

水煎服。





回 乳回 乳



兔懷湯 濟陰綱目

西紅花2 赤芍3 當歸尾3 川牛膝3 

水煎服，連服3帖。
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